JOSOVO UCENJE

Med enim od obiskov v Antwerpnu mi je Hai rekel, da me Zeli spoznati z Josom,
zanimivim moskim srednjih let. Ze ¢ez nekaj dni se je dogovoril za obisk. Vrata nama
je odprl suhljat, bled moski, oble¢en v smeSen kopalni plas¢. Pokasljeval je, mucil ga
je prehlad. Ko sva hotela preloziti obisk na kakSen bolj primeren dan, je vztrajal, da
mu bo najina druzba dobro dela. Povabil naju je v hiSo. Mojo pozornost so takoj
pritegnile njegove odi, zdelo se mi je, kot da bi zrle v neskoncnost.

Pozneje sem izvedela, da je po izobrazbi arhitekt. Pred dvajsetimi leti, ko je
sluzboval v Alziriji, je med risanjem nacrta za projekt nenadoma zacel pisati besede
na risbo, kot da bi nekdo vodil njegovo roko. Od tega trenutka dalje se mu je to
dogajalo vse bolj pogosto. Preko avtomatskega pisanja je zacel dojemati, kaj je
njegova prava naloga v zivljenju. Dve leti zatem je ze predaval in ljudem posredoval
intuitivna sporodila. Pred tem je imel govorno napako, ni namre¢ mogel izgovoriti
Crke r. Pomanijkljivost je izginila takoj, ko je zacel opravljati svojo nalogo. Z leti je
zanimanje za njegova predavanja in individualna svetovanja naraslo in svoje
delovanije je iz Belgije razsiril Se na Nizozemsko in Francijo.

Na enem od njegovih predavanj nisem mogla verjeti uSesom. Govoril je prav o
tem, kar sem sama dozivljala. Na naslednjih straneh bom skusSala povzeti njegov
nauk, ki govori zlasti o osebnosti in dusi.

Z rojstvom prinesemo s seboj svojo karmo, ki je vsota zavesti nasih
prejsnjih zZivljenj. Shranjene so v nasi podzavesti. V zatetnem obdobju, ko
smo dojencek, smo v stanju praznine. SCasoma se zacne nasa osebnost
prebujati. Druzina, kraj, kultura, v kateri smo rojeni, ljudje, ki nas
obkrozajo, in vse, kar nas pogojuje, postane pomembno za naso
osebnostno rast. To obdobje je polno slepil kot so potreba po
samodokazovaniju, igre modci, obcutki krivde, strasti, soocenja, obsojanja,
odvisnosti... Nekatere med nami to obdobje vodi v ¢as velikanske teme, iz
katere ne vidimo izhoda. Takrat pogosto pomislimo, zakaj sploh Zivimo in
se zavemo, da se mora nekaj spremeniti.

Odpravimo se na pot iskanja notranjega miru. Izkusanje procesa je za
vsakogar drugacno, saj smo imeli razlicne preteklosti. Pogosto imamo
obcutek, da ne sodimo nikamor in ne pripadamo nikomur. Ko za¢nemo
spreminjati svoje vedenje, nas nekateri, zlasti pa clani nase druzine,
skusajo potegniti nazaj v stare vzorce in obdrzati takSne, kakrSni smo bili.
Toda mi ne moremo vec nadaljevati po starem, prav tako pa Se ne vemo
prav dobro, kako naprej. Postaja nam jasno, da drugih ljudi ne moremo
spremeniti. Prav tako odkrivamo, da se tisto, kar obcutimo v sebi, izraza
tudi zunaj nas. Ce nas je na primer strah, da bodo ljudje imeli slabo
mnenje o nas in se temu primerno vedemo, se bodo resni¢no grdo vedli
do nas. Spoznavamo, da se prevec ukvarjamo s tem, kaj ljudje mislijo in
Cutijo v zvezi z nami. Zdi se nam, da nas obsojajo tudi takrat, ko do nas
resni¢no nimajo nobenih sodb. Seveda ne moremo poznati misli in Custev
drugih. A s tem ko se ukvarjamo z njimi, ponavljamo stari vzorec
odzivanja in spet se pocutimo ujeti.



Vse manj nam postajajo pomembne vrednote, ki so temelj danasnje
druzbe kot so nazivi, materialne dobrine in druga zunanja slepila. Nekateri
to zopet obsojajo, nas proces spreminjanja zaznavajo kot nekaj
negativnega in ogrozujoCega. Ker ga sami ne dozivljajo, niso zmozni
razumeti, skozi kaj vse moramo iti. Nesmiselno jih je prepricevati, da je to,
kar po¢nemo, za nas neizogibno. Nekateri ljudje so v naSem Zzivljenju zato,
da nas ucijo priti v stik s seboj, posebno ko nas ves Cas spravljajo iz
ravnotezja, s tem ko nas hocejo prepricati v svoj prav. Najprej je potrebno
nesStetokrat pasti v jamo, dokler se ne odlo¢imo, da jo bomo rajsi
prestopili. Nauciti se moramo prepoznati manipulacijo, tudi svojo lastno, to
pa lahko dosezemo samo z izkusnjami. 5

Postaja nam jasno, da vsi nosimo maske. Ce zelimo ugotoviti, kdo v
resnici smo, moramo masko sneti. Tako postopoma postajamo opazovalci
dogajanja v nas in okoli nas. Cas, ki ga potrebujemo, da se vsaki¢ znova
zavemo ponavljanja nekega starega vzorca, postaja vedno krajsi. Vse lazje
sprejemamo svoje obcutke, misli in odzive. Jemljemo jih manj resno in vse
manj jih obsojamo. To nam mocno olajsa Zivljenje. Zacenjamo sprejemati
svojo osebnost v vseh njenih razseznostih.

Sledenje resnici nas vodi k spontanim, neposrednim in pristnejsim
odnosom z ljudmi. Ugotovimo, da lahko ljudi ob¢utimo na dva nacina: kot
ogledala (tisti, v katerih prepoznamo dele svoje osebnosti) in kot nasprotja
(tisti, ki se nam zdijo povsem drugacni od nas).

Jos pravi, da so v dusnem partnerstvu partnerji vedno nasa nasprotja.
V procesu lastne osebnostne rasti vecino stvari naredijo drugace kot mi, in
to je za odnos zelo naporno. S svojimi odzivi nas prisiljujejo, da se u¢imo
ostajati v stiku s seboj in s tem vse bolj postajamo kdor resni¢no smo. Ce
pa napetosti postanejo nevzdrzne, se zveza pogosto za nekaj Casa
prekine. To je potrebno, da vsak zase postanemo neodvishi od drugega in
prek tega spoznamo resni¢ni pomen dusnega partnerstva, ki sega onkraj
osebnosti in njenih Zelja.

Proces prebujanja iz stanja ega v resni¢no bivanje je kot umiranje in
vnovi¢no rojstvo. A ego ni tisti, ki usmerja proces, vodi ga dusa. Ponujeno
nam je ucenje, v katerem dobimo polno novih izkusenj, ki nas vodijo iz
ega. To se zgodi tako s pomocjo srecanj s fizicnimi ljudmi kot v stiku z
neuteleSenimi entitetami. Prek vseh teh prejemamo informacije, ki
vsebujejo resnico in neresnico. Nauciti se moramo razlikovati, kdaj je
informacija resni¢na in kdaj je vmes manipulacija.

Ti ucitelji nas vodijo proti dusi, ne morejo pa nas pripeljati v stik z njo.
Koncéno, odlocilno izobrazevanje nam je dano prek angela oziroma
informacijskega vira, kot ga rajsi imenujem. Le-to poteka skozi naso duso.
Ker angel ni v iluziji dvojnosti, ampak v enosti z Univerzumom, njegove
informacije ve¢ ne vsebujejo manipulacij in so namenjene temu, da ljudi
vodijo iz iluzije njihove osebnosti.

Stika z duso se zacnemo zavedati v trenutkih, ko se zaustavita
misljenje in Cutenje. Takrat smo zunaj strahu in iluzije dvojnosti, resni¢no
prisotni v zdajSnjem trenutku. A hitro nas potegne nazaj v osebnost, ker



se bojimo praznine. Ego bo vedno navzo¢, a nasa potreba po dokazovanju
v zunanjem svetu bo manjsa in manjSa. Zacenjamo razumeti, da imamo
nalogo, ki sega onkraj Zelja nase osebnosti. A to, da smo z eno nogo v
osebnosti, z drugo v dusi, v nas povzroci izjemno napetost. Osebnost, tako
dolgo pogojena s civilizacijskimi vzorci, se namrec z vsemi sredstvi upira
izgubljanju vpliva. Ce nam je namenjeno doseCi duso v tem Zivljenju,
potem bo v dolocenem trenutku dusa prevzela vajeti in postala dirigent
osebnosti.

Ena od kljucnih besed v tem procesu je potrpezljivost. Obdobje, ko
vemo, da imamo nalogo na Zemlji, vendar Se ne vemo kako jo opravljati,
je dolgo in polno izzivov. Radi bi ze zaceli, a si ne upamo. Ko enkrat le
zacnemo, se prek ucenja in napak v nas ustvarja kanal, skozi katerega
bodo v prihodnosti delovali informacijski viri. Na zacetku so v njem
Stevilne "luknje". Predstavljajo osebnostne vzorce, ki nas vsaki¢ znova
potegnejo iz stika z duso. Potem ko prepoznamo in sprejmemo vzorec, se
posamezna luknja zapre. Na tak nacin se gradi kanal. Pridobivamo vec
zaupanja v svoje sposobnosti in v nas nacin izrazanja le-teh. Pri tem je
pomembno, da ne odlasamo z uresniCevanjem naloge, Ceprav smo
negotovi in se ne zavedamo vseh svojih zmoznosti.

Pri opravljanju naloge se nam sprva med prejete informacije vrivajo
misljenje, zaznave, Cutenje, dvomi in strahovi. Sporocila prirejamo pod
vplivom osebnostnih lastnosti in svojih izkusenj ter s tem izkrivlijamo njihov
prvotni pomen. S¢asoma pa postaja vpliv duse mocnejsi in naSa zmoznost
predajanja informacij, ne da bi s svojo interpretacijo vplivali nanje,
postopoma raste.

Vcasih je informacija lahko taksna, da bi utegnila uzaliti ¢loveka, ki nas
je prosil zanjo. Vseeno je pomembno, da jo predamo v obliki, v kakrsni
smo jo prejeli. Ce se bojimo, da bomo zaradi neposrednosti sporocila
izgubili naklonjenost osebe, to pomeni, da se je v odnos vrinila nasa
osebnost.

Prav tako ne smemo dovoliti, da bi ljudje postali odvisni od nas ali da
bi nas povzdigovali. Celoten proces namrec temelji na enakosti, v dusi smo
vsi enaki.

Ko je nasa karma razreSena, zatnemo izkusSati resnicne spremembe.
Pravzaprav prvi¢ v Zivljenju ¢utimo, da resni¢no Zivimo. Se vet
informacijskih virov ali angelov se poveze z naso duso, zato da bi podpirali
druge ljudi na njihovi poti k dusi. Tako prispevamo k uresni¢evanju
bozanskega nacrta.



